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omputers en kinderen: voor sommige ouders is het een verschrik- 

ing, voor anderen net de ideale babysit! Geen van beide houdingen 
lijkt ons aangewezen: er bestaan wel degelijk knappe educatieve 
programma’s en sites voor je kroost, maar als ouder hou je toch 
best een oogje in het zeil…  cerr-Jan ne oraar 


toegelaten! 


De computer en het internet bieden ook aan je kind 
heel wat mogelijkheden. Toch wil je als ouder je kind 
niet zomaar aan zijn lot overlaten. Daarbij sta je voor twee 
belangrijke opgaves: allereerst degelijke en educatief ver- 
antwoorde programma’s en sites vinden en, ten tweede, 
voorkomen dat zoon of dochter per ongeluk afdwaalt en zo 
terechtkomt op sites of bij software die niet zo geschikt 
blijken. Dit dossier wil je daarbij helpen: enerzijds bieden we 
je een selectie van bruikbare sites en software aan, ander- 
zijds geven we je tips en technieken mee om je kind zoveel 
mogelijk de digitale wegen te laten bewandelen die je voor 
hem had uitgestippeld. We concentreren ons hierbij op kin- 
deren tot circa 11 jaar en putten vooral uit het Nederlands- 
talige aanbod. 


Ouders stellen zich — terecht — geregeld de vraag of ze het computer- en internet- 
gebruik van hun kinderen moeten sturen, en hoe ze die sturing dan het beste aanpak- 
ken. Hoever mag je daar bijvoorbeeld in gaan? Het juiste antwoord op elk van die 
vragen hangt ongetwijfeld af van allerlei factoren, zoals de leeftijd en de band met 
je kind, maar liever dan zelf de pedagoog te spelen, verwijzen we je door naar en- 
kele nuttige sites waarop je heel wat relevante informatie kan vinden. Handig lijkt 
ons alvast het Veilig Internet Gezinspakket, dat werd samengesteld door de Europese 
organisatie Insafe en bedoeld is voor gezinnen met kinderen tussen 6 en 12 jaar. Je 
kan het in pdf-formaat downloaden via Het bestaat uit 
twee delen: het eerste deel is voor de hele familie, het tweede deel is de bijhorende 
handleiding voor de ouders. 

Interessant is ook waar je onder meer een reeks pedagogische 
fiches aantreft rond heikele thema’s als cyberpesten, seksuele misbruiken en 
e-gam(bl)ing. In Nederland kan je onder meer terecht op de site van de Stichting Mijn 
Kind Online met goed gedocumenteerde topics als Mepra-opvoepinG 
en INTERNET op scHooL. Ook bevat een rubriek die specifiek gericht is 
op veiliger internetten voor kinderen (BESCHERM JE KINDEREN): je vindt er checklists voor 
veilig surfen, downloaden en delen, gamen, chatten en e-mailen. 
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Ouderlijk toezicht 


Er bestaan commerciële tools van allerlei pluimage, die ouders 
toelaten het computer- en internetgebruik van hun kinderen 
aan banden te leggen of minstens te monitoren. Wie er graag 
de privacy van zijn kinderen voor opoffert, heeft een indruk- 
wekkend pakket aan het Engelstalige eBlaster www.spectorsoft. 
com (vanaf circa € 70). Dit programma blinkt met name uit als 
monitoring tool en laat zich compleet onzichtbaar installeren. 
Daarna kan je op gezette tijden een overzichtelijk en gedetail- 
leerd rapport laten doormailen van letterlijk alles wat je kind 
op de pc uitvoert. Het is zelfs mogelijk trefwoorden in te 
voeren. Zodra je kind zo’n woord intikt, krijg je hiervan meteen 
een screenshot doorgestuurd. 

Vind je zo’n oplossing — net als wij — een brug te ver, dan 
kan je nog aankloppen bij een beveiligingssuite die je wellicht 
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Windows Live OneCare Family Safety is een doordachte tool voor ouderlijk toezicht. 


toch al had geïnstalleerd. Zowat alle bekende suites voorzien 
intussen namelijk in een module voor ouderlijk toezicht. Een 
van de betere op dit vlak is McAfee Internet Security Suite 
2008 http://nl.mcafee.com (€ 69,95 voor 3 pc's). De module uit 
deze suite werkt namelijk met profielen, waardoor je de 
bescherming beter kan afstemmen op de leeftijd van je 
kind. 


WINDOWS LIVE ONECARE FAMILY SAFETY 

Werk je met Windows XP SPa of — beter nog — met Vista, dan 
vind je een doordachte oplossing in het gratis Windows Live 
OneCare Family Safety van Microsoft https://fss.live.com. Het 
gaat in eerste instantie om een online service, maar de be- 
doeling is wel dat je een stukje software installeert op de 
pc{'s) waar je kind zich aanmeldt. Bijkomende voorwaarde is 
dat alle gebruikers — ouders en kind(eren) — over een Win- 
dows Live ID-account beschikken. Zodra je kind zo’n ‘bevei- 
ligde’ pc heeft opgestart, wordt hij verplicht zich met zijn 
Windows Live ID bij de Family Safety-service aan te melden. 
Als ouder heb jij er intussen voor gezorgd dat je aan zijn 
account eventueel bepaalde restricties hebt gekoppeld: zo 
kan je een aantal categorieën (genre chatten, gokken en 
porno) blokkeren of ook eigen whitelists (goedgekeurde 
sites) en blacklists (afgekeurde sites) aanleggen. Handig is 
dat je kind op elk moment kan vragen om een geblokkeerde 
site alsnog toe te laten: deze aanvraag kan je als ouder dan 
goed- of afkeuren, ook van op afstand (via het internet). 
Je kan er bovendien voor zorgen dat je kind binnen Windows 
Messenger, Spaces en Live Hotmail niet met andere personen 
in contact kan komen dan degenen die je zelf hebt goedge- 
keurd. De dienst voorziet verder nog in een beperkte rap- 
porteringsfunctie, met een overzicht van bezochte en ge- 
blokkeerde sites. 


Wat maakt een site geschikt voor kinderen? 


Intuïtief weten ouders wel wat goede kinder- 
sites zijn, maar een lijst met (min of meer 
meetbare) criteria waaraan je de kwaliteit 
van een kindersite kan toetsen, lijkt ons toch 
een handig instrument. Zo’n lijst is precies 
wat de Nederlandse stichting Mijn Kind Online 
heeft opgesteld met het oog op ‘De Gouden 
@penstaart’, een jaarlijkse verkiezing van de 
beste kinderwebsites van Nederland. Je vindt 
de lijst in pdf-vorm terug op www.goudenapen- 
staart.nl/downloads/Criteria_gouden_apenstaart_ 
vi.pdf. De opstellers werken met drie kerncri- 
teria: aantrekkelijkheid, betrouwbaarheid en 
gebruiksvriendelijkheid, en elk criterium be- 
vat op zijn beurt een aantal voorwaarden (in 
totaal 33). 
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Zo bevat een aantrekkelijke site bijvoorbeeld niet 
te veel reclame, zijn de taal en het beeld afge- 
stemd op de doelgroep en zijn er ook interac- 
tieve elementen. De betrouwbaarheid van een 
site heeft uiteraard vooral met de inhoud te 
maken: die is bij voorkeur up-to-date, overtreedt 
geen wetten op de privacy of het auteursrecht, 
bevat geen aanstootgevende informatie of links 
en geeft feedback aan de ouders waar nodig. 
Voor jonge kinderen is het vooral belangrijk dat 
de site gebruiksvriendelijk is, en dat betekent 
onder meer duidelijke links en knoppen, een 
transparante navigatiestructuur en een functio- 
neel design. Goed om weten voor wie van plan is 
de kinderbrowser MyBee te installeren (zie 
tekst): de redactie baseert zich bij het beoorde- 
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len van kindersites precies op deze kwaliteitscri- 
teria, al hanteren ze voor de leeftijdscategorieën 
0-3, 3-7 en 7-10 jaar ook specifiekere criteria. Die 
vind je op www.mybee.nl/over_mybee/criteria_voor_ 
kindersites. 


FOEI PAPA, ZAL IK DAN TOCH 
NET NANNY MOETEN INSTALLEREN !? 
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Een beschermde omgeving 


Nauw verwant met de tools voor ouderlijk toezicht zijn de 
programma’s die kinderen het internet binnen een gecontro- 
leerde omgeving laten benaderen: alleen de voorziene sites of 
internetcomponenten zijn dan bereikbaar. Een goed voorbeeld 
is Magic Desktop http://magicdesktop.easybits.com/nl (gratis demo- 
versie, vanaf € 29,99), dat ook in het Nederlands beschikbaar 
is en vooral mikt op kinderen tussen 2 en 10 jaar (hoewel we 
zelf 3 tot 7 een realistischere inschatting vinden). Het pro- 
gramma nestelt zich met een eigen bureaublad bovenop Win- 
dows en vereist een wachtwoord om de normale Windows-om- 
geving te kunnen bereiken. Magic Desktop komt met een 
aantal aangepaste en educatieve programma’s, zoals Easy 
Learning (met reken- en taaloefeningen), Easy Paint en Game- 
pad. Verder zijn er ook nog typische internetprogramma’s als 
Kid’s E-mail, waarbij berichten naar onbekenden in afwachting 
van jouw goedkeuring in quarantaine worden gezet, en My First 
Browser, een eenvoudige browser waarin je als ouder volledig 
zelf bepaalt welke sites toegankelijk zijn. Op dezelfde site vind 
je ook nog Skypito, een gratis invoegtoepassing voor het po- 
pulaire Skype. Die laat je als ouder toe in te stellen met welke 
personen je kind via Skype kan communiceren. 


Dankzij een speciale 
browser voor kinderen kan 


jij bepalen op welke sites je 
NS kind mag komen. 


Helemaal in de lijn van My First Browser zit ook de kinder- 
browser Krowser www.krowser.nl (de thuisversie kost € 9,95), 
die eveneens op een publiek tussen 2 en 10 jaar mikt. Het 
programma laat zich geheel vanuit een grafische interface 
bedienen, zodat ook kleuters er snel mee overweg kunnen. Via 
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BECHERM UW KINDEREN 
TEGEN VREEMDEN 
D 


Magic Desktop biedt een afgeschermde omgeving voor je kind, 
bovenop Windows. 


een wachtwoord kan je als ouder een menubalk openen van 
waaruit je de verschillende gebruikers beheert. Zo kan je per 
gebruiker instellen welke thema’s en bijhorende websites je 
geschikt acht en instellen hoelang elke gebruiker met de 
browser mag werken. Een vergelijkbare opzet vind je terug in 
de kinderbrowser MyBee (Windows 98, 2000, XP en Vista; IE 
6 of hoger), maar die oogt minder oubollig en is flexibeler en 
dat bovendien helemaal gratis. Opmerkelijk is ook dat ouders 
die dat wensen vanuit MyBee eigen suggesties voor geschikte 
sites kunnen doorspelen aan andere gebruikers. Na een con- 
trole door de redactie van MyBee komen die dan terecht in 
de whitelist-databank. Hoewel het programma nog wel eens 
durft vastlopen, vinden we het toch de moeite er een kleine 
workshop aan te wijden op de volgende pagina. Je vindt het 
programma op www.mybee.nl, samen met een link naar een 
pdf-handleiding van 13 pagina’s. Op de site kan je tevens het 
gratis tooltje TimeSlot binnenhalen, waarmee je kan instellen 
wanneer en hoelang je kind achter de pc mag. 


Miniworkshop MyBee 


STAP 1 / CONFIGUREREN 


Voer het gedownloade exe-bestand uit. Meteen nadat je een 
eerste keer opgestart bent, verschijnt er een configuratie- 
wizard. Allereerst wordt je gevraagd een wachtwoord van 
minstens vijf tekens in te voeren. In een volgende stap voeg 
je een account toe voor elk van je kinderen. In een apart dia- 
loogvenster voer je de naam en de geboortedatum van je zoon 
of dochter in. De leeftijd is niet onbelangrijk, omdat op basis 
daarvan wordt bepaald welke sites eventueel geschikt zijn voor 
je kind! In plaats van een naam in te voeren, kan je ook een al 
bestaande Windows-account selecteren. In de rubriek Verrre- 
HEIDSINSTELLINGEN leg je vast welke websites je kind mag zien: 
alleen sites die je zelf goedkeurt, ook sites die de redactie van 
MyBee in een ‘whitelist’ heeft gestopt of sites die door ouders/ 
medegebruikers zijn goedgekeurd. Stip je deze laatste catego- 
rie aan, dan moet je kiezen tussen ToLERANTE, GeMipDELDE of 
STRENGE OUDERS. 

Verder geef je nog aan of het kind favorieten mag toevoegen 
of aanpassen, bestanden mag downloaden en/of pagina’s mag 
afdrukken. Beschikt je kind over een eigen Windows-account, 
dan kan je er hier ook voor zorgen dat hij in principe geen 
andere internetprogramma’s op je pc kan opstarten. Met de 
knop SNELKOPPELING OP BUREAUBLAD VOOR <X> Zorg je ervoor dat je 
kind de juiste versie van de browser snel kan opstarten. Sla je 
instellingen op. Even later vraagt de wizard je of sites die je 
zelf toevoegt en evalueert met andere gebruikers mogen 
worden gedeeld — een knoop die je zelf mag doorhakken. 


STAP 2 / MYBEE GEBRUIKEN 


We gaan er even van uit dat je kind intussen (zijn versie van) 
de browser heeft opgestart. Weinig verrassend verschijnen 
bovenaan knoppen als Terua, Vooruit, VERNIEUWEN en STARTPAGINA. 
Afhankelijk van de gebruikersinstellingen komen daar nog de 
knoppen PRINTEN en BEWAREN ALS FAVORIET bij. Deze laatste functie 
is fraai uitgewerkt: via de knop MAAK PLAATJE VAN DEZE PAGINA 
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Kid City - Hye Browser 


En 


Vo Eeen te 


Ee 


Kies zelf het plaatje voor je favoriete sites. 


bepaalt het kind namelijk zelf welk pictogram het aan de 
bewuste site wil koppelen. Het gekozen plaatje wordt dan 
netjes aan de linkerkant van de browser opgelijst (zie afbeel- 
ding 2), samen met zijn andere favorieten. Via de grote knop 
helemaal links belandt je kind op zijn persoonlijke startpagina: 
afhankelijk van zijn leeftijd en van de veiligheidinstellingen 
(zie stap 1) krijgt hij hier automatisch aangepaste sites te 
zien, opgedeeld in thema’s als Popurair, Dieren, TeLEvisie, ScHooL 
en Muzrek. 


STAP 3 / INSTELLINGEN AANPASSEN 


Wat gebeurt er nu als je kind op een website terecht komt die 
volgens je instellingen niet geschikt blijkt? Dan verschijnt de 
mededeling dat de site alleen geschikt is voor x jaar en ouder. 
Werd de bezochte site nog niet eerder beoordeeld en staat hij 
dus nog niet in de “whitelists’, dan krijgt het kind de boodschap 
dat de website nog niet is nagekeken. In beide gevallen ver- 
schijnt echter de link LAAT DEZE WEBSITE NAKIJKEN DOOR JE OUDERS. Pas 
als je als ouder het correcte wachtwoord hebt ingetikt, kan je 
de site alsnog (anders) beoordelen. Via de eveneens wacht- 
woordbeveiligde link Intoecen (rechtsboven de browser) kan je 
trouwens op elk moment een beheermenu oproepen, van waar- 
uit het dan mogelijk is om allerlei instellingen aan te passen, 
gebruikers te beheren of websites te evalueren. 


Educatieve software 


Er bestaan tientallen sites en programma's die in mindere of meerdere 
mate bedoeld of geschikt zijn voor kinderen. De suggesties die we je hier 
aanreiken, zijn dan ook weinig meer dan een persoonlijke selectie. Een 
aantal producenten heeft zich min of meer gespecialiseerd in educatieve 
software. Zo biedt Ambrasoft www.ambrasoft.nl een “familiepakket’ aan 
waarin vijf onderdelen centraal staan (Rekenen, Tafels, Taal, Werkwoorden 
en Ontspanning), met in totaal zo’n 100 oefeningen (€ 27,50). Op hun site 
kan je ook terecht voor Robbies speelland, met een waaier aan gratis, 
online educatieve spelletjes. 

Een andere bekende uitgever is Transposia www.transposia.com. Educatieve 
kindersoftware vind je vooral bij Sop, categorie Speer & Leer. Hier vind je 
onder meer de reeks Adiboo Lezen & Rekenen (voor derde kleuterklas en 


eerste leerjaar). Ook Denda www.denda.com biedt heel wat educatieve pro- 
gramma’s aan, maar het aanbod voor (jonge) kinderen is beperkt tot Type 
Expert Junior, bedoeld om kinderen “snel en goed te leren typen”. 

Easy Computing www.easycomputing.com heeft eveneens een reeks program- 
ma’s voor kinderen in het aanbod, maar bij de meeste producten primeert 
het spelelement. Heel wat leuke en educatieve spelletjes vind je bij ABCSoft 
www.abcsoft.be (klik op Epucarzer). Het aanbod is opgedeeld volgens leeftijd: 
0-5 jaar (9 titels), 6-12 jaar (18 titels) en »12 jaar (o titels). Je kan er 
verder terecht voor 22 programma’s binnen de categorie EpurainMenT en 
voor een hele reeks taalcursussen (33 titels). Bij deze laatste tref je bij- 
voorbeeld de Nico-reeks aan, onder meer met een cursus Frans en Engels 
voor kinderen van 5 tot 8 jaar. 
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Een goed vertrekpunt voor allerlei educatieve sites is alvast 
www.klascement.net. Deze site profileert zich weliswaar als een 
portaalsite voor en door onderwijs, maar ook als ouder kan je 
hier terecht. Na je aanmelding open je het menu Stres, Ate 
sites. In het linkerpaneel kan je nu allerlei filters instellen, 
zoals OnperwiJstype, Functie, CAreGorIE en Taau. Een filter op Kleu- 
ter & LO / Ouder / Educatieve site & Site met software / 
Nederlands leverde bijvoorbeeld zo’n 70 hits op. 

Ook het vermelden waard is de stek van de Karel Eykman 
School www.kareleykmanschool.nl/links.html. Daar vind je een he- 
leboel links rond uiteenlopende thema’s als Gezondheid, Dieren, 
Musea of Spel, die zowel voor de kinderen als voor de ouders 
nuttig zijn. 


SITES VOOR LEERKRACHTEN 

Van een lagere school uit Oost-Vlaanderen kregen we de vol- 
gende link door: http://leerlijn.ict-platform.be. Deze site richt zich 
in de eerste plaats op onderwijzers en biedt links naar uiteen- 
lopende sites en software, gecategoriseerd per vak en volgens 
deelcompetenties, en uitgesplitst over kleuteronderwijs en de 
verschillende leerjaren van het lager onderwijs. Een andere 
school maakt dan weer frequent gebruik van de gratis soft- 
ware op http://rbsoft.classy.be, een “website ter bevordering van 
het onderwijsgebeuren”. De site oogt wat gedateerd, maar in 
de downloadrubriek kan je terecht voor heel wat nuttige pro- 
gramma’s (waaronder voor rekenen en taal, wereldoriëntatie 
en muzische vorming) die het vaak ook op oudere toestellen 
nog goed doen. Je kan ze in principe allemaal gratis downloa- 
den. Een vergelijkbare site met eveneens heel wat download- 
Tinks, is www.lochem.net/nederkid. 


MINIGLUIZ JUNIOR 


Nicoland biedt leerzame spelletjes in Flash-formaat. 


Diezelfde school tipte ons ook nog over www.nicoland.be. Deze 
site biedt na gratis registratie online flashmodules aan, ver- 
deeld over een aantal rubrieken: SpeLLinGs- en VERVOEGINGSSPEL- 
LETJES, GESCHIEDENIS @N AARDRIJKSKUNDE, WISKUNDESPELLETJES, WETEN- 
SCHAPPEN @N ONTDEKKINGEN, FRANs en EnceLs. Bij zowat elk onderdeel 
kan je kiezen tussen 6-8 jaar, 8-10 jaar of 10-12 jaar, en voor 
elke leeftijdscategorie staan er een drietal activiteiten klaar. 
Voor de 6- tot 8-jarigen bijvoorbeeld zijn dat Kleurplaatjes, 
Puzzel en Zoek de 7 verschillen. Nog een andere school verwees 
naar de reeks Spits met Bits en Tafeltje rep je www.ewoc.be, 
rekenpakketten voor respectievelijk het eerste en het tweede/ 
derde leerjaar. Die zijn in eerste instantie gericht op gebruik 
binnen de school, maar ouders kunnen hier ook terecht voor 
aangepaste thuisversies (€ 35). + 


Zoekmachines voor kinderen 


Goed om weten is dat er ook een aantal zoekmachi- 
nes bestaan die specifiek voor kinderen zijn bedoeld. 
Zo profileert Netwijs www.netwijs.nl zich met meer 
dan 3.000 gecontroleerde sites als “dé zoekmachine 
voor de basisschool”, en dient www.watikzoek.nl zich 
aan als “de zoekmachine voor en door kinderen”. 
Jeugdbieb www.jeugdbieb.nl biedt eveneens een zoek- 
functie naar geselecteerde sites aan, en het is tege- 
lijk ook een thematische index waarin je zelf naar 
interessante sites kan afdalen. Ietwat vreemd van 
opzet is www.wroet.nl, een plaatjeszoekmachine voor 
kinderen uit de eerste jaren van de lagere school die 
als bedoeling heeft het woord- en taalbegrip te hel- 
pen ontwikkelen. Van de getoonde afbeeldingen krij- 
gen ze dus ook het bijhorende woord te lezen en te 


horen. 
‘Wroeten’ betekent 
voortaan ook ‘zoeken 
naar leuke plaatjes’… 
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